
2018年 

1. 論文 

・宗像恒次：「身近な刺激に生命危機感を感じてしまう方への傾聴」日本保健医療行動科学会雑誌「語る」「聴く」「書
く」の多様性とその力 Vol.33 No.1,2018 7-14：日本保健医療行動科学会：第 33巻 第 1号 2018.6.1発行 

・紙田剛、伊藤達哉、松本敦子、宗像恒次、井上智雄：「SAT法に基づくセルフメンタルヘルスケアシステムにおけるチャ
ットボットの利用」情報処理学会論文誌 

・紙田剛、松本敦子、宗像恒次、井上智雄：「カウンセリング技法 SAT法のデジタルコンテンツ化によるセルフメンタルヘ
ルスケア」情報処理学会論文誌 

・伊藤達哉、紙田剛、松本敦子、徐 達、楊 珍、宗像恒次、井上智雄：「カウンセリング技法 SAT法に基づくスマートフ
ォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告デジタルコンテンツクリエーション（DCC）,2018-DCC-
18(37),1-8 (2018-01-19) , 2188-8868  

・伊藤達哉、紙田剛、松本敦子、徐 達、楊 珍、宗像恒次、井上智雄：「カウンセリング技法 SAT法に基づくスマートフ
ォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告コンシューマ・デバイス＆システム（CDS）,2018-CDS-
21(37),1-8 (2018-01-19) , 2188-8604  

・伊藤達哉、紙田剛、松本敦子、徐 達、楊 珍、宗像恒次、井上智雄：「カウンセリング技法 SAT法に基づくスマートフ
ォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告グループウェアとネットワークサービス（GN）,2018-GN-
103(37),1-8 (2018-01-19) , 2188-8744  

・中西明日輝、野口康人、中島寿哉、楊 珍、松本敦子、紙田剛、宗像恒次、井上智雄：「SAT法に基づくセルフメンタル
ヘルスケアの VRによる実現」スマートフォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告グループウェアとネッ
トワークサービス（GN）,2017-GN-100(35),1-8 (2017-01-13) , 2188-8744  

・中西明日輝、野口康人、中島寿哉、楊 珍、松本敦子、紙田剛、宗像恒次、井上智雄：「SAT法に基づくセルフメンタル
ヘルスケアの VRによる実現」スマートフォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告デジタルコンテンツク
リエーション（DCC）,2017-DCC-15(35),1-8 (2017-01-13) , 2188-8868  

・中西明日輝、野口康人、中島寿哉、楊 珍、松本敦子、紙田剛、宗像恒次、井上智雄：「SAT法に基づくセルフメンタル
ヘルスケアの VRによる実現」スマートフォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告コンシューマ・デバイ
ス＆システム（CDS）,2017-CDS-18(35),1-8 (2017-01-13) , 2188-8604  

・中西明日輝、野口康人、中島寿哉、楊 珍、松本敦子、紙田剛、宗像恒次、井上智雄：「SAT法に基づくセルフメンタル
ヘルスケアの VRによる実現」スマートフォン用デジタルコンテンツ」情報処理学会論文誌：研究報告グループウェアとネッ
トワークサービス（GN）,2017-GN-100(35),1-8 (2017-01-13) , 2188-8744  

2. 著書 

 

3. 口頭・学会発表 

 Ito T,Kamita T,Matsumoto A,Inoue T and Munakata T:Virtual Reality Course Based on the SAT Counseling Method 

for Self-guided Mental Healthcare, The Sixth IEEE International Conference on Healthcare Informatics, New York City, 

June 4th-7th,2018 

 

4. 講演 

・宗像恒次：「気持ちをラクにするコツ」行方市健康増進課・社会福祉課：北浦保険保健センター：2018.3.15 

・宗像恒次：「不登校・発達しょうがいをあたたかく見守れる親・支援者を目指して」メンタルヘルスを学ぶ会：      
出雲市民会館 301：2018.3.18 

5. 受賞  

・2018 Albert Nelson Marquis Lifetime Achievement Award,MARQUIS Who’s Who in the World、USA、2018  

 


