
2014 年 

1．論文 

 上田敏子，窪田辰政，滝沢武，新行内勝善，畠中宗一，武藤清栄，宗像恒次：情緒的嫌がらせ尺度の作成－幼児期家庭編・就
学期家庭編・学校編－日本精神保健社会学会「情緒的嫌がらせ調査委員会」，日本精神保健社会学会年報，20：89～93，2014.10.31 

 鈴木裕子，中嶋一恵，宗像恒次：労働者のメンタルヘルスとストレス耐性に関する SAT による管理職への介入効果の検討(第
１報)：６ヵ月後追跡調査の検討，日本精神保健社会学会年報，20：71～79，2014.10.31 

 窪田辰政，渡辺俊之，上原徹，佐藤優果，亀川かすみ，山口豊，宗像恒次：女子中学生の身体活動量の増加を促す SAT 教育プ
ログラムの開発，日本精神保健社会学会年報，20：28～44，2014.10.31 

 宗像恒次：Ⅱ特別寄稿総説，SAT イメージ療法とマイクロキメリズム，ヘルカウンセリング学会年報，20：51～58，2014 
 高村奈津代，宗像恒次：Ⅰ特集論文，統合失調症をもった青年と両親への SAT 療法のケース報告，ヘルスカウンセリング学会

年報，20：31～40，2014 
 窪田辰政，渡辺俊之，上原徹，佐藤優果，亀川かすみ，山口豊，宗像恒次：Ⅰ特集論文，女子中学生の身体活動料を増加させ

る SAT 教育プログラムの効果に関する予備的研究，ヘルスカウンセリング学会年報，20：19～30，2014 
 山口豊，窪田辰政，橋本佐由理，宗像恒次：Ⅰ特集論文，思春期自傷行為の心理的要因に効果的に働きかける SAT イメージ療

法，ヘルスカウンセリング学会年報，20：1～8，2014 
 山口豊，中村結美花，鈴木裕子，谷口清弥，窪田辰政，宗像恒次：がん体験者への SAT 療法による心理支援の効果について，

東京情報大学研究論集 Vol18 No.1，2014.9 
 山口豊，窪田辰政，杉山三七男，橋本佐由理，松本俊彦，宗像恒次：自傷行為研究における課題，思春期学会，32（1）：197

～206，2014 
 山口豊，中村美花，窪田辰政，橋本佐由理，松本俊彦，宗像恒次：自傷行為と心理特性との関連についての予備研究，東京情

報大学研究論集，17（2）：13～20，2014 
 上田敏子，窪田辰政，宗像恒次：大学生の不安になりやすい特性とネガティブ自己イメージ脚本、ソーシャルサポート認知と

の関連，日本保健医療行動科学学会雑誌，28（2）：68～75，2014 
 上田敏子，窪田辰政，大石哲夫，塚本博之，宗像恒次：大学生を対象とした抑うつ予防プログラム－文献レビュ，静岡産業大

学情報学部，16：1～8，2014 

2.著書 

3 口頭発表 

 宗像恒次：教育セミナー「SAT を活用した（DNA 気質）別の学生対応のヒント」、学校法人呉竹学園教育センター、東京医療
専門学校代々木校舎、2014.12.23 

 宗像恒次：メンタルヘルスセミナー「メンタルタフネスな生き方を学ぶ」、株式会社ユニノト、福岡SRPセンタービル、2014.12.12 
 宗像恒次：メンタルヘルスセミナー「なぜメンタル不調が生まれ、どうしたら防げるのか？」、全トヨタ労働組合連合会、つ

どいの丘（アリーナ）、2014.12.1 
 窪田辰政、上田敏子、瀧澤武、新行内勝善、畠中宗一、武藤清栄、宗像恒次：情緒的嫌がらせ尺度の作成に関する研究ー幼児

期家庭編・就学期家庭編・学校編の開発ー、日本精神保健社会学会 20 筑波大学東京キャンパス文京校舎、2014.11.30 
 上田敏子、窪田辰政、滝澤武、新行内勝善、畠中宗一、武藤清栄、宗像恒次：家庭・学校における情緒的嫌がらせと関連要因

の検討、日本精神保健社会学会 20 筑波大学東京キャンパス文京校舎、2014.11.30 
 宗像恒次：「ミスが多い、反抗的、空気を読まない気質をどう生かす－遺伝子や脳科学からみるストレス気質」「対人関係改

善スキルと問題解決スキルを学ぶ」，平成 26 年度栃木県高等学校教育研究会学校教育相談部会中央研究会，栃木県総合教育
センター，2014.11.20 

 宗像恒次：あるがままを活かして生きる-脳科学からみたあるがまま自己,第 21 回ヘルスカウンセリング学会学術大会,市川市
文化会館，2014.9.21 

 中嶋一恵，宗像恒次，窪田辰政，山口豊，上田敏子：自閉スペクトラム症，ADH 症,境界性パーソナリティ障害，特定不安との
関連性に関する分析,第 21 回ヘルスカウンセリング学会学術大会，市川市文化会館，2014.9.20 

 山口豊,窪田辰政,橋本佐由理,宗像恒次：思春期自傷行為の心理的要因に効果的に働きかける SAT イメージ療法,第 21 回ヘル
スカウンセリング学会学術大会,市川市文化会館，2014.9.20 

 窪田辰政,亀川かすみ,山口桃香,橋本佐由理,宗像恒次：SAT 自己カウンセリングシートを導入した要約・発表能力育成の心理
教育指導～体育・スポーツ系学生への新たな教育指導法の試み～,第 21 回ヘルスカウンセリング学会学術大会,市川市文化会
館,2014.9.20 

 Dr.Tsunetsugu Munakata:From Chimerism toStructured Association Technique Imagery Therapy,The6th International 
Conference of SAT Health Counseling(Microchimerism and SAT Imagery Therapy),University of Tsukuba,2014.9.20 

 中嶋一恵,宗像恒次：情動脱力発作を伴うナルコレプシーに対する SAT イメージ療法，第 21 回ヘルスカウンセリング学会学術
大会，市川市文化会館,2014.9.20  

 Toshiko Ueda，Tatsumasa Kubota，Tsunetsugu Munakata:Report on questionnaire survey for residents of Fukushima after 
the Fukushima Daiichi Nuclear Power Plant Accident:An analysis of free description，7th International Conference 
of Health Behavioral Science pp.66-67，2014.9.16 

 宗像恒次：生きづらさをラクにするメンタルヘルス講演会－自分を誇りに思える時間，メンタルヘルスを学ぶ会，出雲，
2014.7.12 

 山口豊, 窪田辰政,宗像恒次：Web 自己カウンセリングシステムによる大学生の心理支援を通じた卒業意欲に関する研究, 第
29 回日本保健医療行動科学学会学術大会, 筑波大学東京キャンパス, 2014.6.21 

 窪田辰政, 渡辺俊之, 大石哲夫, 江橋由夏, 井上愛美, 亀川かすみ, 山口豊, 宗像恒次：行動変容技法を取り入れた身体活動
介入研究における国内外の現状と課題-中学生の身体活動量を増加させる有効な教育プログラムの開発を目指して, 第29回日
本保健医療行動科学学会学術大会, 筑波大学東京キャンパス, 2014.6.21 

 岩崎靖, 橋本佐由理, 宗像恒次：中小企業における経営陣のメンタルヘルスに関する研究-経営者と経営パートナーの自己イ
メージとストレスの比較, 第 29 回日本保健医療行動科学学会学術大会, 筑波大学東京キャンパス, 2014.6.21 

 宗像恒次：講演「ミスが多い、反抗的、空気を読まない気質をどう生かすー遺伝子や脳科学からみるストレス気質―」演習【人
間関係コーチングと問題解決コーチングスキルを学ぶ】、平成２６年度学校教育相談部会、栃木県高等学校教育研究会、
2014.6.9 



 宗像恒次：あるがままを活かして生きる-DNA 気質を学ぶ，中国海南大学，2014.6.2 
 宗像恒次：SAT 療法専門心理課程，中国浙江省浙江科技学院，2014.5.28-6.1 
 宗像恒次：子どもの「あるがまま」を活かして育てる－家族が笑顔で生きるために,社会福祉法人共有会メリーランド保育園,

メリーランド保育園 2014.4.27 
 宗像恒次：対人ストレス対処法－毎日を笑顔でいるために,第 32 回千葉県看護研究学会,アパホテル＆リゾート東京ベイ幕張

ホール 2014.2.25 
 宗像恒次：誰もが持っている DNA 気質，東部 TA 研究会,三島市民活動センター, 2014.2.23 
 宗像恒次：期待できるもの、期待できないもの－笑顔の人間関係，東京エレクトロン九州（株）, 2014.2.12 

４．その他 

 宗像恒次：日本精神保健社会学会年報，20：巻頭言「ひとのあるがままを活かす社会を構築しよう」，2014.10.31 
 宗像恒次：ＤＮＡ気質から分かる夫婦の相性、雑誌「毎日が発見」2014 年 10 月号 
 宗像恒次：ヘルスカウンセリング学会年報，20：巻頭言，2014 
 宗像恒次：『高齢者の暴行事件が 62.9 倍に急増!理性も世間体も失った暴走老人の実態』へのコメント掲載，宝島Ｎｏ745：

80-83，2014.8 
 宗像恒次:『発達障害理解へ NPO 筑波大学名誉教授と設立』，下野新聞，2014.5.24 
 宗像恒次：『高齢化社会は「ドロボー天国」か!?ボケを装った万引き老人が急増中!!』へのコメント掲載，宝島Ｎｏ743：80-83，

2014.6 
 宗像恒次：人格気質についてのコメント， あさチャンＴＢＳテレビ, 2014.5.2 

 


