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37-46, 2003. 
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 宗像恒次: 効果的な個別健康教育法の展望. 日野原茂雄, 和田高士（編） エキスパートから学ぶ健康教育・栄養相談・生活
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 前田隆子, 宗像恒次: 胃がん術後患者の退院後のセルフケア行動と心理社会的要因との関連. 第 18 回日本保健医療行動科
学学術大会, 千葉県, 2003. 6. 
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 劉沈穎, 宗像恒次、橋本佐由理: SAT カウンセリング法によるメンタルヘルス支援の効果に関する研究―中国都市部の一人
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  10 周年記念大会, 東京, 2003. 9. 
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 宗像恒次: 基調講演 うつ、ゆるぎのない愛をえる苦しみースピリチュアルサポートネットワークの構築へ. 日本精神保健
社会学会第 9回学術大会, 東京, 2003. 11. 
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日本精神保健社会学会第 9回学術大会, 東京, 2003. 11. 
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 宗像恒次: 人権尊重の良薬は？. 兵庫県人権啓発協会, KIZUNA 1 月号: 4, 2003. 
 宗像恒次: 書評「性病の世界史」. 産経新聞 2 月 24 日: 12, 2003. 
 宗像恒次: 高齢者の心の健康は、子や孫世代の心の健康とつながっている. 栄養と料理 １０月号: 77-83, 2003. 
 宗像恒次: SAT イメージ療法. がん治療最前線 7 月号: 32-36, 2003. 
 宗像恒次: がんは「心」がつくる. La Vie 201: 25-28, 2003. 
 宗像恒次: 人間万事「ほどほど」が一番, 健康に健康に気を使う人ほど早死にする. ウォーキング 9月: 47-48, 2003. 
 宗像恒次: ストレスに勝てる人, 負ける人. 元気生活 5月: 14-19, 2003. 
 宗像恒次: 悩みを抱えて生きる子供とどう向き合うか. 日経マスター 9 月（15）: 118-119, 2003. 
 宗像恒次: 本当の自分と向き合う方法．日経マスターズ 7月（13）: 162-163, 2003. 
 宗像恒次: 愛が希薄な時代のストレス・コントロール. 栄養と料理 4月号: 76-85, 2003. 
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 宗像恒次: 愚痴って心の疲労回復. 毎日新聞 4 月 11 日, 2003. 
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 宗像恒次: 死に直面したとき. 毎日新聞 6 月 6日, 2003. 
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 宗像恒次: 夫婦で乗り越える. 毎日新聞 8 月 1日, 2003. 
 宗像恒次: 父の出番. 毎日新聞 9 月 5日, 2003. 
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 宗像恒次: （巻頭言）うつ病とゆるぎのない愛を支える社会環境づくり.日本精神保健社会学会年報 9: 1, 2003. 


