
2000 年 

1.学術論文 
 橋本佐由理，岩崎義正，佐藤和人，宗像恒次，江澤郁子： 女子大学生の低血圧と保健行動．日本女子大学大学

院紀要．人間生活学研究科 6：1-10，2000． 
 宗像恒次： 共感不全社会がもたらすもの： 神経社会学的アプロ－チ．日本精神保健社会学会年報 6：2-8，2000． 

Munakata T, Wada Y, Fujita C, Masuko L, Nakano T and Onouha F N: Effectivenes of telecounseling on the mentaI 
health of worker in computer enginneering, Proceedings of the 7th InternationalConference on System Science in 
HealthCare, Buddapest, Humgary, 29May-2June. 2000. 

 宗像恒次： 悲嘆のセルフケアとしての自己カウンセリング．日本保健医療行動科学会年報 15： 67-77，2000． 
藤澤和美，宗像恒次： ヘルスカウンセリングセミナ－の教育効果の評価．ヘルスカウンセリング学会年報 6：
37-144，2000． 

 藤山博英，野村良和， 宗像恒次： スポ－ツ習慣に関する因果モデルの研究．日本保健医療行動科学会年報 15：
130‐144，2000． 

 宗像恒次： セルフケアのできる人、できない人．教育と医学 560： 70‐75，2000． 
近藤千春，飯室勉，岩井喜代仁，倉田和彦，幸田実，立川久永，中島靖治，宗像恒次： 薬物依存の回復施設ダ
ルクにおける回復度の関連要因に関する研究．日本アルコ－ル薬物医学会雑誌．35(4)：258-270，2000． 

 Munakata T, 0nuoha F, Zhang K and Ojofeitimi E: Are femaIe sexual1y unassertive?-A cross-national study of 
Nigeria, Thai, China and Japan young adults. Social Science－Rights, Politics, Commitment and Action. Proceedings 
of  International AIDS Conference, 2000. 

 Munakata T and LituchyT R: IT revolution, social change, and mental health-anguish of an age when people want to be 
themselves, 日本精神保健社会学会年報 6179-86．2000． 

 徐淑子，橋本佐由理，奥富庸一，宗像恒次： 申･高年者健康促進プログラム参加者における生活ストレスと運動
行動の継続．日本精神保健社会学会年報 6：44-56，2000． 

  

2.その他の論文 
 宗像恒次： 相次ぐ青少年凶悪犯罪の背景にあるもの(1)．学枝給食 51(542)：38-41，2000． 
 宗像恒次： 相次ぐ青少年凶悪犯罪の背景にあるもの(2)．学校給食 51(543)：40-43，2000． 
 宗像恒次： 引きこもりの SAT カウンセリング(1)．学校給食 52(544)：38-43，2000． 
 宗像恒次： これからの健康づくり一健康日本２１を考える． 茨城県政策情報誌ふぉるむ．6： 3-7，2000． 
 宗像恒次： 再誕生カウンセリング法(1)．ヘルスカウンセリング 2(5)：81‐90，2000． 
 宗像恒次： 再誕生カウンセリング法(2)．ヘルスカウンセリング 2(6)：81‐89，2000． 
 宗像恒次： 心の想起･伝達･変換の科学(1)．ヘルスカウンセリング 3(1)：65-70，2000． 
 宗像恒次： 心の想起･伝達･変換の科学(2)．ヘルスカウンセリング 3(2)：56-64，2000． 
 宗像恒次： 心の想起･伝達･変換の科学(3)．ヘルスカウンセリング 3(3)：64-69，2000． 
 宗像恒次： 心の想起･伝達･変換の科学(4)．イメ－ジ変換の神経心理学．ヘルスカウンセリング 3(4)： 53-57，

2000． 
 柳澤璽子，重松伸司，山幡信子，馬場雄司，星野和実，小林文子， 伊藤千代子，河合富美子，草川好子，大平

光子，宗像恒次： QOL 向上を目指した在宅ケアの研究報告書．PPl-33 三重県立看護大学地域交流研究センタ－，
2000． 

  

3.著 書 
 宗像恒次，小森まり子，橋本佐由理： ヘルスカウンセリングテキスト Volume I．pp1-201，ヘルスカウンセリ

ングセンタ－インタ－ナショナル． 2000． 
 宗像憧次，小森まり子，橋本佐由理： ヘルスカウンセリングテキスト VolumeⅡ．pp1-233，ヘルスカウンセリ

ングセンタ－インタ－ナショナル．2000． 
 宗像恒次，諏訪茂樹，武藤清栄 ： 職場のいじめとメンタルヘルス調査の枠組み 宗像恒次(編)．働く人たちの

ストレスサバイバル．明石書店，pp25-30，2000． 
 宗像恒次： 職場いじめとメンタルヘルスの社会心理的説明モデルと対策 宗像恒次(編)．働く人たちのストレス

サバイバル．明石書店，pp121-132， 2000． 
 宗像恒次： 生きがいとメンタルヘルス．新時代に求められる老年看護．柿川房子，金井和子(編)．日総研， pp78-85，

2000． 
 宗像恒次，徐淑子，橋本佐由理，藤山博英，奥富庸一： 運動と精神健康一高齢者健康増進プログラム．参加者

における精神健康と運動継続行動. 岡田守彦，松田光生，久野譜也(編)．高齢者の生活機能増進法．NAPLimit，
pp119-128，2000． 

 宗像恒次，諏訪茂樹： 家庭における精神保健. 福祉士養成講座編集委員会(編)．三訂精神保健．中央法規，pp66-73，
2000． 

 橋本佐由理，宗像恒次： 心を鍛える運動プログラム，岡田守彦，松田光生，久野譜也(編)，高齢者の生活機能
増進法．NAPLimited，pp145-155， 2000． 

 宗像恒次： 自己カウンセリングで本当の自分を発見する本．中経出版，PP1-153，2000． 

  

4.口頭発表 
 Munakata T,  Wada Y,  Fujita C, Masuko I, Nakano T and Onouha FN： Effectiveness of telecounsgling on the mentaI 

health of workers in computer engineering．The 7th Intemational Conference on System Science in Hea1th Care, 
Buddapest, Hungary 2000. 29May-2June. 

 寺田和史，和田恒彦，宮本俊和，宗像恒次： 鐵治療に対するイメ－ジ変容プログラムの適用．第 49 回(社)全日
本鍍灸学会学術大会，神戸，2000．6． 



 宗像恒次： 企業におけるテレカウンセリングの評価研究．第 15 回日本保健医療行動科学会大会，大阪，2000．
6． 

 Munakata T and Lituchy RT： IT revolution, social change and work mental health, International Sociological Association, 
2000 Research Council Conference, Montreaｌ, Canada, Juｌy28‐30, 2000． 

 Munakata T, 0nuoha F, Zhang Kan OjofeitimiE-： Are fema1es sexually unassective? -A cross-national study of Nigeria, 
Thai, China and Japan young aduts, International AIDS Conference. Durban South Africa, Juｌy9-14, 2000. 

 宗像恒次： 基調講演「変わる社会と自己変容の快感」．第 7 回ヘルスカウンセリング学会学術大会，大阪，2000．
9． 

 宗像恒次： 教育講演「心を観る，心を聴く一患者の隠れた二一ドを知る」．第 41 回日本視能矯正学会，神奈
川，2000．12． 

 庄司倫子，向野和雄，宗像恒次： SAT カウンセリング技法を活用した心因性視覚障害治療の具体例･ 第 41 回日
本視能矯正学会．神奈川，2000．12． 

  

5.その他 
 宗像恒次： ガン予防に大切なのは心の栄養素.さわやか元気．74：210‐211，2000． 
 宗像恒次： こころとからだの話 2－｢らしく｣生きるから｢楽しく｣生きる日本人へ．Excellence4，(5)：14，サン

ケイリビング新聞社．2000．  
 宗像恒次： こころとからだの話 3－自分に満足した生き方で心身に抵抗力を． Excellence5，(6)：14，サンケイ

リビング新聞社．2000． 
 宗像恒次： こころとからだの話 4－青少年がこわれる理由． Excellence6，(7)： 12．サンケイリビング新聞杜．

2000． 
 宗像恒次： こころとからだの話 5－心身の健康はべ子トをつくす生き方から．Excellence6，(8)： 8，サンケイ

リビング新聞社．2000． 
 宗像恒次： いい関係をつくるために，｢胸キュン｣会話をしょう．ケアデザイン，7： 30‐31，2000． 
 宗像恒次： こころとからだの語 6－気持ちのコミュニケ－ション不足がもたらすもの．Excellence8，(10)： 8，

サンケイリビング新聞社．2000． 
 宗像恒次： あなたの時間の｢質｣を確認してみよう． ほんとらの時代，（3）： 30． PHP，2000． 
 宗像恒次： 忘れていませんかエイズのこと．けんぼだより．健康保険組合，11：105，2000． 
 宗像恒次： 忘れていませんかエイズのこと．けんぼだより．健康保険組合，11：106，2000． 
 宗像恒次： 忘れていませんかエイズのこと．けんぼだより．健康保険組合，11：107，2000． 
 宗像恒次： 忘れていませんかエイズのこと．けんぼだより．健康保険組合，11：108，2000． 
 宗像恒次： 書評 ディビッド・M･ウォ－バ－トン，二－ル・シャ－ウッド(編著)ストレスと快楽，精神療法 26(2)：

116-117，2000． 

 野津有司，藤沢邦彦，野村良知，宗像恒次： 小学校保健授業のための教員研修プログラムの開発．平成 11 年
度学内プロジェクト研究研究成果報告書．筑波大学，2000． 

 宗像恒次： 楽しみながら人生を送ろう．PHP 増刊号，（12）：4‐10，2000． 

 宗像恒次： わがまま勝手な老親とうまく，かしこくつきあう法．ケアデザイン，8：30‐31，2000． 

 宗像恒次： 自分らしく生きられないその理由は過去にある．1 ダカ－ポ，456：8‐9，2000． 

 宗像恒次： ｢危ない心｣の根っこを探る．ケアデザイン，6：22‐29，2000． 

 


